Memoduka Envke fapbi’

MeTtoaunky Enbke Map6i «TexHika nnaHy (MpoekLuii)» MoXHa BUKOPUCTOBYBATU Yy po6OTi 3
ZiTbMK, AKi NepebyBatoTb Y KPM30BUX CUTYaLlisx i/abo 3a3Hanu TpaBmu. Lle meTog npugat-
HU AK ANA JiarHOCTUKK, TaK i ANA onpauoBaHHA TPaBMaTUYHOro gocsigy. AuTnHy npo-
CATb HamManioBaTn MyaH MicLeBOCTi, BYAVNHKY, KBapTMpK, micua i T. 4., ie IMOBIpHO Morna
cTaTMCA TpaBMaTM3aUia abo 3arpo3nuei nodii ana auTuHw. na giarHocTyBaHHA HeobXia-
HO 3aNMLLATMCA Ha PiBHI CNPUNHATTA (Ae 3HaXoAUTbCA KiMHaTa, ABepi, Ae 3aTULHO, Ae No-
raHo, XTo fie CNuTb, K BUrNAZaoTb Wnanepwu, mebni, AKWwo By npunyckaeTe, WwWo TpaBmaTn-
3aLifa BigbyBanaca B 6yAUHKY; TaKOX MOXXHa BUKOPWCTOBYBATM MaH MiCLLeBOCTI, LLKONK,
Tabopy, nikapHi Towo). lani cnig nepexoanTu 3 LbOro PiBHA Ha PiBeHb MOYYTTIB i AYMOK Ta
33a0X0UYBaTU IX BUPA>KEHHS.

Anroputm po6oTun Takumit:

1. MonpociTb ANTMHY Ha apKyLWi Nanepy HamanioBaTV ONiBLEM MNaH KBapTupwn (MicLeBo-
cTi), Ae BigbynacA TpaBmaTM3auia. 3anuTariTe Npo BikHa, ABepi. Komy AKa KimHaTa Hane-
XWTb. 3anuTaiTe Npo Te, AKi Mebni, Konip CTiH y KiMHaTax, i NONPOCiTb AUTUHY Hamarno-
BaTW Le. [naH He NOBMHEH BigNoBiAaTh mMaclTaby, BaXKnnBo, Wob 6yno yAasneHHA Npo
npocrip.

2. Tenep 3anpomnoHyiiTe BMGpaTh ABa oniBLj, AKi 6 NpeacTaBnAnu Jobpo i 3arposy/3no.

3. Hexalh gntuHa Hamanioe «ao6pum oniBLem» yci Micua, 3 AKUMU Y Hel NOB'A3aHi NPUEMHI
cnoraam («e 6yno pobpe?»; «Lo i 3 Kum T Tam pobus/pobuna?»). Hamarartecs, o6
AWTWHa Nnpuragana obpasu, Wob y Hel 0XKunm rapHi cnoragu.

4.TMonpociTb ANTUHY HamanoBaTK «MOraHUM oniBLEM» MicLs, e BOHa BiguyBana cebe
noraHo.

5. ToTim NOYHITL onpauboByBaTX 3 AUTUHOIO MPUEMHI MiCLIA OAHE 3a IHWKM, 3anuTyoun it
npo gii/3mict/nouyTra/atMocdepy i cnpmaAloUn ix NOCUNEHHIO.

6. MonpociTe ANTHHY, NOYMHaOUX 3 MicLA, ie BOHa BijuyBana ce6e HaliMeHLU NoraHo, onu-
cati, wo ctanoca Tam. CynpoBoaKynTe ANTUHY, YBaXKHO CliyxainTe Ti, CTaBTe 4OAAaTKOBI
3anuUTaHHA, WO CTOCYIOTbCA Nepebiry nodin i KOHKpPeTHKX Ail (giarHocTuka). Mepengitb
Ha piBeHb NOUYTTIB/AYMOK, AKLIO NOTPibHa pednekcia («Ak ue BiguyBanoca B Tini?; Lo
T AymaBs/gymana?y).

7. KpOK 3a KpOKOM MpPOWAITb yci noraHi micusa. [1nAa perynioBaHHA HaBaHTaXeHHA yac Bif
yacy MOXKHa 3HOBY MOBEPTATUCA B «rapHe micLey, o6 «HabpaTnca» cus.

8. Po60Ta 3 NNaHOM MOXe TPMBaTK KiflbKa CeaHCiB.
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